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1 January
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1

元日

2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13
成人の日

14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

12 1 7 2
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 1
8 9 10 11 12 13 14 2 3 4 5 6 7 8
15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 23 24 25 26 27 28

世界顧みられない熱帯病の日
（WHO）

七草小寒 鏡開き

大寒

https://www.japan-who.or.jp/
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2February
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11
建国記念の日

12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23
天皇誕生日

24
振替休日

25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8

1 4 3
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30 31

立春
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3March
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20
春分の日

21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

2 1 4
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 27 28 29 30

世界結核デー （WHO）

彼岸入り

ひな祭り

https://www.japan-who.or.jp/
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4April
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29
昭和の日

30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

3 1 5
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31
30 31

世界マラリアデー （WHO）

https://www.japan-who.or.jp/

世界健康デー （WHO）

世界シャーガス病の日 （WHO）
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5May
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 1 2 3

憲法記念日

4
みどりの日

5
こどもの日

6
振替休日

7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

4 6 1
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 29 30

世界禁煙デー （WHO）

立夏

母の日

https://www.japan-who.or.jp/
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6June
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

5 3 7
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 31

世界献血者デー （WHO）

父の日 夏至

https://www.japan-who.or.jp/
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7July
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21
海の日

22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

6 1 7 8
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 1 2
8 9 10 11 12 13 14 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 17 18 19 20 21 22 23
29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

世界肝炎デー（WHO）

土用の丑

土用の丑

https://www.japan-who.or.jp/

世界溺水防止デー （WHO）
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8August
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11
山の日

12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

7 9
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 28 29 30

立秋

https://www.japan-who.or.jp/
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9September
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15
敬老の日

16 17 18 19 20

21 22 23
秋分の日

24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

8 2 10
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31
31

世界患者安全の日（WHO）

彼岸入り

彼岸明け

https://www.japan-who.or.jp/
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10October
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13
スポーツの日

14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 6 11
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1
7 8 9 10 11 12 13 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30

https://www.japan-who.or.jp/
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11 November
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1

2 3
文化の日

4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23
勤労感謝の日

24
振替休日

25 26 27 28 29

30 1 2 3 4 5 6

10 4 12
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 11 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 31 28 29 30 31

立冬

七五三

小雪

https://www.japan-who.or.jp/
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12December
2025(令和7年)

日 月 火 水 木 金 土
30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 1 1
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31
30

世界エイズデー（WHO）

大雪

冬至

大晦日

https://www.japan-who.or.jp/
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医療従事者応援オリジナルカレンダーについて

日本WHO協会が最初に「医療者応援はがき」に取り組んだのは2020年でした。 新型コロナウイルス感染症のパンデミッ
ク (世界的大流行) により、日本国内では、コロナ患者の治療の最前線にいる医療者に対する差別や偏見が生じていた
時期でもありました。 子どもたちの気持ちが込められたハガキを医療機関に直接届けることにより、つらい思いをしてい
る医療従事者への励みになることを期待しました。
子どもたちから、かわいいイラストや、「ありがとう！」の文字が躍っているような、すてきなハガキがたくさん届けられま
した。 医療機関に直接届けるとともに、多くの人の目に触れるようにハガキをもとにカレンダーを製作しました。 コロナ病
棟の医師や看護師さん、保健所の医師や保健師さんから、「子どもたちのハガキを見るたびに気持ちがほっこりします」
と大好評でした。
いまは、病院やクリニックを受診したときに感じたことなどをイラストやメッセージにしてハガキを送ってもらっています。
コロナの流行時とは状況は異なりますが、医療者と患者や住民の間のふだんからの交流やつながりが大切なことに変
わりはありません。

2024年度は、全国25都道府県の小学校、中学校、特別支援学校から511作品の応募をいただきました。いずれも魅力
的な作品ばかりでした。祖父母の病気のこと、弟の出産のこと、自分の歯や目の病気のことなど、病気と健康とウェル
ビーイングをめぐる子どもたちの日常の様子が送られてきました。医師、看護師、歯科医師、薬剤師、救急隊員など、さ
まざまな形の医療との日常的なかかわりが子どもたちの心に深く刻まれていることがよくわかりました。

応募いただいたハガキ作品から構成される2025年版カレンダーを作成しました。有料頒布になりますが、多くの方にご
購入いただけると幸いです。売り上げの一部を、日本WHO協会が応援してきたアジアやアフリカにおける母子健康手帳
の普及活動などに寄付させていただきます。
これからもさまざまな場を活用して、市民社会と保健医療現場をつなぐ架け橋として、日本WHO協会の活動の場を広
げていきたいと思います。

中村安秀
医療従事者応援はがきプロジェクト 選考委員長
公益社団法人日本WHO協会 理事長



https://www.japan-who.or.jp/

＊後援＊ 大阪府、大阪市

（一社）大阪府医師会 （一社）大阪府歯科医師会
（一社）大阪府薬剤師会 （公社）大阪府看護協会
（一社）生産技術振興協会 （一財）大阪防疫協会

＊＊＊協賛いただいた企業・団体の皆さま＊＊＊

第５回 医療者応援♪はがきプロジェクト
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